
Séance d’information à la population 

Présentation du plan énergie et climat communal 
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Combien d’heure de travail humain contient un baril de pétrole ? 

Réponse : 160 litres x 10 = 1600 kWh, soit 1’600’000 Wh
Chez un individu en bonne santé et dont la corpulence est stable la puissance sur 8h correspond 
à une puissance moyenne d'environ 150 W.

1′600′000 𝑊𝑊𝑊
150 𝑊𝑊 = 10′666 ℎ 𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠

10′666 ℎ
50 𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠 × 10 �ℎ 𝑗𝑗𝑗𝑗𝑗𝑗𝑗𝑗 × 5 𝑗𝑗𝑗𝑗𝑗𝑗𝑗𝑗𝑗𝑗

= 4.2 𝑎𝑎𝑎𝑎𝑎𝑎

donc en Suisse avec nos 88 millions de barils, on multiplie par 40 le travail que nous pouvons 
faire…
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https://jancovici.com/

Courbe verte : 1965 à 1982
Courbe rouge : 1983 à 2014
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•40%
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(CH divisés par 10)
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Chauffage et ECS 
Comparaison avec les moyennes cantonales  : 

Mazout + 12 % 

Chauffage électrique + 10 %  

PAC + 6 % 

Part d’ENR  - 3,5 % 
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Part de consommation par agent énergétique 

Source : Canton Vaud, portailsig.vd
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Secteur du bâtiment  

64 %

23 %

13 %

Etat des bâtiments chauffés

Bâtiments à assainir

Bâtiments construits après 2000

Bâtiments assainis après 2000

Besoin actuel : 14,3 GWh/an  

Besoin optimal : 5,1 GWh/an  

Potentiel de réduction d’un facteur 2.8 

Source : Portailsig.vd
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Emissions des sous-secteurs des transports 
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Source : OFS 2015 et micro recensement de la mobilité 2015 
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Points positifs Points à améliorer  

• Plus d’utilisation de PAC (comparaison VD)
• Présence d’un CAD au bois
• Consommation d’électricité hydraulique + 

Solaire
• Faible quantité d’ordures ménagères par 

rapport au canton 

• Dépendance au mazout 
• Utilisation de chauffages électriques directs
• Assainissement des bâtiments
• Seul 4.5 % du potentiel solaire est utilisé  
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Solaire photovoltaïque et thermique   

Équivalent de 1600 ménages  

Potentiel total de production de toiture  :

7,26 GWh/an 

3,52 GWh/an 25 % des besoins de la commune 

Démarches et mises en place possibles par : 
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«Devenez acteur de la transition énergétique» 

L’action GROUP-IT 

1. Pré-étude 

2. Visite du bâtiment 

3. Accompagnement, démarche 

4. Gestion d’appel d’offres 
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«Devenez acteur de la transition énergétique» 

En chiffres : 

• 2300 pré-études

• 400 installations réalisées ou en cours de réalisation

• Plus de 3 millions de kWh produits 
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Solaire photovoltaïque et thermique   

Exemple du bâtiment de l’école primaire : 

Installation :  6,5 kWp
Production :  7000 kWh/an  équivalent 1,5 ménage
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Densité des besoins en chaleur : 

Chauffage à distance au bois 

• Extension du réseau CAD pour les privés
• Utilisation des ressources en bois locales
• Diminution de la dépendance au mazout 

Source : map.geo.admin

Points clés 
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Éolien  Géothermie  Hydraulique

Interdiction de forage Trélex est hors des zones à 
potentiel de la Confédération 

• Changement de législation  
• Besoin élevé en Suisse
• Petit éolien ? 

Trop faible débit sur la rivière 
de la  «colline»

Micro- hydraulique
Exemple «Duo-Turbo» 
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Règles de Rifkin : 

1. Énergie renouvelable 
2. Maison passive 
3. Stockage durable 
4. Réseau Smart-grid
5. Mobilité électrique

Principaux effets de levier : 

• Consommation et habitudes 
• Assainissement de bâtiments 
• Installation solaire 
• Covoiturage/entraide 
• Bénévolat (Ex : Repair Cafés) 

Lien vers la présentation HES-SO   
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Aspect technique   

1 kWh 1 kWh 

Chauffage électrique direct  

Source : EnFK, Suisse energie

Évolution en Suisse : 

Source : OFS, 2021 
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Aspect technique   

1 kWh 3-4 kWh 

Pompe à chaleur 

Source : EnFK, Suisse energie

Évolution en Suisse : 

Source : OFS, 2021 
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Aspect économique  

Dans la commune de Trélex : 

Augmentation 2023: + 54 %

Prix kWh :  31.6   cts 

Prix de l’électricité : Augmentation en 2023 en Suisse  

Source : ELCOM 
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Aspect économique  

Rentabilité d’un remplacement du chauffage  : 

*Déduction : Impôts et subvention cantonale 

Source : EnFK, Suisse Énergie (actualisé au prix 2023)    

Exemple 1 : PAC géothermique

Exemple 2 : PAC air-eau avec réseau existant  

Unité Exemple 1 Exemple 2
Coût total après déduction* [chf] 49000 21000
Economie d'électricité [kWh/an] 15000 13200
Economie réalisée [kWh/an] 4740 4171
Retour sur investissement an 10 5
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Stéphane Genoud, Ph.D
Haute Ecole de Gestion et Tourisme,
Institut Entrepreneuriat et management
Techno-Pôle 3
3960 Sierre
+41 79 625 56 53
Stephane.genoud@hevs.ch

Merci de votre 
attention
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